
Ngày 29 tháng 1 năm 2024

Kính gửi các Gia đình của MPESD,

Bộ Y tế Công cộng California (CDPH) đã cập nhật các hướng dẫn về COVID-19. Vui lòng dành
một chút thời gian xem lại email ngắn này để hiểu những thay đổi mà Học khu của chúng ta sẽ
thực hiện dựa trên các hướng dẫn mới. 

Theo thông tin cập nhật của CDPH được phát hành vào ngày 9 tháng 1 năm 2024, các quy
định cách ly đối với người mắc bệnh COVID-19 không còn là cách ly 5 ngày nữa mà thay
vào đó tập trung vào các triệu chứng lâm sàng để xác định thời điểm ngừng cách ly. 

Nhân viên và học sinh vẫn phải báo cáo cho văn phòng/giám thị của trường nếu họ dương tính
với COVID-19. 

Xin đọc thông tin cập nhật dưới đây dành cho các cá nhân dương tính với COVID-19: 

1. Hãy ở nhà nếu quý vị có các triệu chứng COVID-19 cho đến khi quý vị hết bị sốt sau
24 giờ mà không sử dụng thuốc hạ sốt VÀ các triệu chứng COVID-19 khác đã suy giảm
và trở thành nhẹ.

▪ Nếu quý vị không có triệu chứng, quý vị nên làm theo các khuyến nghị dưới đây

để giảm tiếp xúc với người khác. 

▪ Quý vị có thể đi học hoặc đi làm nếu quý vị không có triệu chứng. 

▪ Xem lại hướng dẫn của CDPH về triệu chứng để xác nhận khi nào con quý vị
có thể trở lại trường học: Những cân nhắc khi trẻ có các triệu chứng bệnh tại nhà
trẻ hoặc trường học

▪ Thời gian có khả năng lây nhiễm là 2 ngày trước ngày các triệu chứng bắt đầu

hoặc ngày xét nghiệm dương tính (nếu không có triệu chứng) đến hết Ngày 10.
(Ngày 0 là ngày khởi phát triệu chứng hoặc ngày xét nghiệm dương tính). 

2. Theo CalOsha, nhân viên dương tính với COVID-19 phải đeo khẩu trang khi họ ở
gần những người khác trong nhà 10 ngày sau khi họ bị bệnh hoặc có kết quả xét

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx


nghiệm dương tính (nếu không có triệu chứng). Nhân viên có thể ngừng đeo khẩu trang
sớm hơn 10 ngày nếu họ có hai lần xét nghiệm âm tính liên tiếp cách nhau ít nhất một
ngày. Ngày 0 là ngày khởi phát triệu chứng hoặc ngày xét nghiệm dương tính. 

3. Chúng tôi đặc biệt khuyên các học sinh dương tính với COVID-19 đeo khẩu trang
khi ở gần những người khác trong nhà 10 ngày sau khi các em bị bệnh hoặc có kết quả
xét nghiệm dương tính (nếu không có triệu chứng).

4. Tránh tiếp xúc với những người có nhiều nguy cơ mắc bệnh COVID-19 nặng trong
10 ngày. Những người có nhiều nguy cơ hơn bao gồm người cao tuổi, người sống
trong các cơ sở chăm sóc tập thể, người mắc bệnh suy giảm miễn dịch và điều đó khiến
họ có nhiều nguy cơ mắc bệnh nặng.

5. Điều trị bệnh. Nếu quý vị có các triệu chứng, đặc biệt nếu quý vị có nhiều nguy cơ mắc
COVID-19 nặng, hãy nói chuyện với bác sĩ ngay khi quý vị có kết quả xét nghiệm dương
tính. Quý vị có thể đủ điều kiện nhận thuốc kháng vi-rút hoặc các phương pháp điều trị
khác cho COVID-19. Thuốc kháng vi-rút COVID-19 có tác dụng tốt nhất nếu được dùng
sớm và trong vòng 5-7 ngày kể từ khi các triệu chứng bắt đầu.  

▪ Hãy gọi 1-833-422-4255 nếu quý vị không thể liên lạc với bác sĩ hoặc sử dụng
hướng dẫn về phương thức điều trị để tìm bác sĩ.

6. Khẩu trang và bộ dụng cụ xét nghiệm COVID-19 được cung cấp tại mỗi trường học và
văn phòng của học khu.

Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào liên quan đến các quy trình và chính sách mới này, vui lòng
liên hệ với văn phòng của nhà trường.
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